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Seniorenbeirat Berlin 21. September 2025

Mobil im Alter [2]
Senioren-Treffpunkte in Berlin

Der DSTG-Seniorenbeirat Berlin nimmt speziell im Hinblick auf die Interessen alterer
Kolleginnen und Kollegen und Pensiondrinnen/Rentnerinnen und Pensiondren/Rentnern
der Berliner Steuer-verwaltung eine beratende und unterstiitzende Funktion wahr. Aktiv
und mobil im Alter hdlt Korper und Geist fit. Sport, Kultur, Kunst, Bildung, Kreativitat, aber
auch Technik, Information und Gesellschaft schaffen Raum fiir Teilhabe, fiir Begegnung und
zum Kniipfen sozialer Kontakte auch auBerhalb der Gewerkschaft. Es ist nie zu spat, um als
Seniorin oder Senior die digitale Technik niedrigschwellig auszuprobieren und zu erlernen;
spezielle Angebote fiir Ruhestdndler werden in den Bezirken angeboten. Der Seniorenbeirat
mochte DSTG-Mitglieder bestidrken, die digitale Technik als personliche Bereicherung
zu sehen, um sich in der zunehmend digitalisierten Welt eigenstandig zurechtzufinden.

Im DSTG-Senioren-Info 2/25 erhalten DSTG-Mitglieder Hinweise fiir Freizeitaktivitdten fiir
Ruhestandler. Berliner DSTG-Seniorinnen und Senioren haben vielfiltige Méglichkeiten, aktiv zu sein
und einander zu helfen. Die Bezirke bieten ein breites Angebot an mit Treffpunkten,
Freizeitaktivitdten und Begegnungsstatten mit regelmaBigen Veranstaltungen verschiedenster Art.
Uber freie Triger oder eigene bezirkliche Organisationen innerhalb und auBerhalb von
Senioreneinrichtungen haben Ruhestdndler eine Auswahl zur Freizeitgestaltung in Berlin.

1. Voraussetzungen

Die bezirklichen Angebote richten sich an Menschen ab 60 oder 65 Jahren, sind oft offen fiir
Interessierte in ahnlichem Lebensabschnitt. Viele Aktivitdten sind kostenlos oder sehr gilinstig, da sie
vom Land oder sozialen Tragern wie der AWO, dem DRK oder lokalen Bezirksamtern geférdert werden.

2. Digitale Angebots- und Informationsplattform ,,Senioren-Netz Berlin“

Das digitale Senioren-Netz Berlin ist ein Projekt des AWO Landesverbandes Berlin e.V. und beinhaltet
Aktivitdten sowie Informationen um das Thema Alter(n) in Berlin. Geférdert von der Senatsverwaltung
fir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege unterstiitzt das Seniorennetz durch analoge und digitale
Angebote fiir dltere Menschen, digitale Technik niedrigschwellig auszuprobieren, zu erlernen und sich
auch in der digitalisierten Welt eigenstandig zurechtzufinden. Das Senioren zeigt auf einer digitalen
Karte, nach Berliner Bezirken und Themenkreisen gefiltert, Freizeitstatten fiir Seniorinnen und Senioren an.

3. Begegnungsangebote in den Berliner Bezirken

Das Angebot fiir Seniorinnen und Senioren ist in den Berliner Bezirken teilweise breit gefachert;
bisweilen werden halbjdhrliche Broschiiren oder Flyer herausgegeben.

Bildungsangebote fiir Senioren: Sprachkurse; Computerkurse

Sportangebote fiir Senioren: Gymnastik; Tanz; Wandern; Sparziergange
Geselligkeit: Nachbarschaftscafés; Spiele-Nachmittage; Ausfliige

kulturelle und kiinstlerische Angebote: Theatergruppen; Mal- und Bastelkurse
soziale Angebote und Beratungen: Ehrenamt; Rentenberatung; Pflegeberatung
Begegnungsangebote und Festveranstaltungen
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CHARLOTTENBURG-
WILMERSDORF

O Charlottenburg-Wilmersdorf

BA: Bezirksbroschiire

BA: Ratgeber fiir Senioren

BA: Seniorenfreizeitstatten - 60plus - Das BA-Portal fiir Senioren

[1 Seniorenclub HerthastraBBe, Herthastr. 25, 14193 Berlin, @ 030 8917295;
Theatergruppe, Sommerfeste, Musiknachmittage

[ Seniorenclub Wallotstra3e, Wallotstrale 4, 14193 Berlin, @ 030 8241121;
Singkreis, Sitztanz, Operettennachmittage

O Friedrichshain-Kreuzberg

BA: Bezirksbroschiire

BA: Ratgeber fiir Senioren

BA: Seniorenfreizeitstatten - Treffpunkte und Begegnungsstatten

=

[0 Begegnungsstatte Lebensfreude, Kadiner Strafle 1, 10243 Berlin, @ 030 21237083;
Handarbeitsgruppe, Spielenachmittag, Chor, Gymnastik, Wandern, Literaturcafé, Geddchtnistraining.

O Lichtenberg

BA: Bezirksbroschiire

BA: Ratgeber fiir Senioren
BA: Senioren aktiv in Lichtenberg

[0 Kommunale Begegnungsstatte ,Ruschestrafle 43, 10367 Berlin, @ 030 5592381
Kreativangebote, generationsiibergreifende Projekte

[0 Begegnungsstatte Ribnitzer Str. 1 b, Treff der fréhlichen Hechte, 13051 Berlin, @ 030 9297168;
Gesprachsgruppen, Ausfliige, Gymnastik, Kulturveranstaltungen

O Marzahn-Hellersdorf

BA: Bezirksbroschiire

BA: Ratgeber fiir Senioren
BA: Senioren Service Bliro

[ Seniorenfreizeitstatte d. Volkssolidaritat e. V., Am Friedrichshain 15, 10407 Berlin, @ 0304254821,
Trager mit mehreren Angeboten in Marzahn-Hellersdorf

[0 AWO Stadtteiltreff Hellersdorf-Nord: Kastanienallee 53,12627 Berlin, @ 030 99 39 079;
Ein Treffpunkt mit vielfdltigen Angeboten wie Kiezfriihstlick, Spielevormittagen, Ausfliigen.

O Mitte

BA: Bezirksbroschiire

BA: Ratgeber fiir Senioren
BA: Treffpunkte und Angebote fiir Seniorinnen und Senioren

[0 AWO Freizeitstatte Club Tiergarten (Moabit),TurmstraRe 71,10551 Berlin, @ 01721773782;
Englischkurse, Tanzgruppen, Spielrunden, Chorgruppen

[0 Paul-Gerhardt-Stift zu Berlin, Miillerstrale 56-58,13349 Berlin, @ 030 45005131;
Computer-Treff fiir Altere,jeweils am Donnerstag 15:00 bis 16.30 Uhr, 1,-- € pro Termin
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https://www.berlin-broschueren.de/charlottenburg-wilmersdorf-zwischen-metropole-und-kiez/67530599
https://www.berlin-broschueren.de/charlottenburg-wilmersdorf-zwischen-metropole-und-kiez/67530599
https://www.berlin-broschueren.de/charlottenburg-wilmersdorf/67533818
https://www.berlin.de/ba-charlottenburg-wilmersdorf/verwaltung/aemter/soziales/senioren/
https://wilmersdorfer-seniorenstiftung.de/freizeit/seniorenclub-herthastrase/
https://wilmersdorfer-seniorenstiftung.de/freizeit/seniorenclub-wallotstrase/
https://www.berlin-broschueren.de/friedrichshain-kreuzberg-ein-bezirk-mit-vielen-gesichtern/67537785
https://www.berlin-broschueren.de/friedrichshain-kreuzberg-gemeinsam-das-alter-erleben/67534254
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/stadtteil-und-seniorenangebote/artikel.149625.php
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/stadtteil-und-seniorenangebote/artikel.149625.php
https://www.hilfelotse-berlin.de/detail/begegnungsstaette-lebensfreude
https://www.hilfelotse-berlin.de/detail/begegnungsstaette-lebensfreude
https://www.berlin-broschueren.de/lichtenberg/67546550
https://www.berlin-broschueren.de/lichtenberg/67533875
https://www.berlin.de/senioren-aktiv-in-lichtenberg/angebote-im-bezirk/
https://www.kiezspinne-fas.org/unsere-orte/rusche-43/
https://www.berlin-broschueren.de/marzahn-hellersdorf-berlins-beste-aussichten/67534051
https://www.berlin-broschueren.de/marzahn-hellersdorf/67534195
https://www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/senioren-sozialkommissionen/
https://www.awo-spree-wuhle.de/veranstaltungen/
https://www.berlin-broschueren.de/mitte-grossstadtflair-und-kiezleben/67540013
https://www.berlin-broschueren.de/mitte/67533840
https://www.berlin.de/ba-mitte/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/sozialdienst/artikel.931300.php
https://www.paulgerhardtstift.de/seniorinnen#computertreff
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BA: Ratgeber fiir Senioren

BA: Seniorenfreizeitstatten - Angebote und Einrichtungen

RegelmaBige Veranstaltungen, u.a. Ausfliige in Berlin und ins
nahere Umland; Spielenachmittag; Internet-Café; PC- und Handykurse

[0 Seniorenfreizeitstatte Bruno Taut, Fritz-Reuter-Allee 50, 12359 Berlin, @ 030 54715504;
kreative Kurse, Gesprachsrunden und ein abwechslungsreiches Wochenprogramm

[0 Seniorenfreizeitstatte Alt-Rudow, Alt-Rudow 60A, 12355 Berlin, @ 030 29036885;
Gesprachsrunden, Spielnachmittage, Ausfliige

O Pankow o e = -
PANK ow
BA: Bezirksbroschiire

BA: Ratgeber fiir Senioren

BA: Seniorenfreizeitstdtten - Seniorenservice /Soziale Angebote

Ruhestdndler konnen sich in den kommunalen Begegnungsstdtten
in Prenzlauer Berg, Niederschonhausen und Wilhelmsruh treffen und miteinander bei einer Tasse
Kaffee iiber aktuelle Themen austauschen, gemeinsamen Aktivititen nachgehen oder an
verschiedensten Veranstaltungen oder weiterbildenden Workshops teilnehmen (u.a. Tanzen,
Seniorenuniversitat, Wandergruppen, Busreisen, Dampferfahrten, Kulturveranstaltungen, Mal- und
Zeichenkurse).

BA: Bezirksbroschiire

BA: Ratgeber fiir Senioren
BA: Seniorenfreizeitstatten - Angebote fiir Senioren

[0 Seniorenfreizeitstatte Hermsdorf, Berliner StraBe 105-107, 13467 Berlin, @ 030 4044028;
familidare Atmosphare und kreative Gruppenangebote.

[0 Seniorenfreizeitstatte Heiligensee, Alt-Heiligensee 39, 13503 Berlin, @ 030 4312939;
ruhiger Ort fur Austausch, Bewegung, Lernen.

[0 Seniorenfreizeitstdtte Alt-Tegel, Alt-Tegel 43,13507 Berlin, @ 030 4331202;
Direkt am Wasser gelegen, entspannte Nachmittage und kulturelle Veranstaltungen

OO0 Treffpunkt Freizeitclub Liibars, Am Vierrutenberg 2, 13469 Berlin, @ 030 4024485;
regelmafige Veranstaltungen, Ausflige, Kurse.

BA: Bezirksbroschiire

BA: Ratgeber fiir Senioren
BA: Seniorenfreizeitstatten und 6ffentliche Senioreneinrichtungen
Veranstaltungskalender u. Broschiire ,,Aktiv dlter werden in Spandau

[0 Seniorenklub Lindenufer, MauerstraBe 10A, @ 030 36286799;
Tanzveranstaltungen, Computerkurse und offenes Internet-Café.
[0 Seniorenklub Siidpark, WeverstraBe 38, @ 030 36286799;
U60-Tanzpartys, Trommelkurse, Spazierginge und ein Internet-Café.
[0 Seniorentreff Neuland, SprengelstraRe 15, @ 030 90279611;
Kurse wie ,,Neuland - 60 plus“ und ,,Neuland - 70 plus* fiir den Einstieg in den Ruhestand.
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https://www.verlag-apercu.de/publikationen/bezirksbroschuren-neukolln
https://www.berlin-broschueren.de/seniorentipps-neukolln/67534271
https://www.berlin.de/ba-neukoelln/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/angebote-fuer-senioren/
https://www.senioren-brunotaut.de/
https://www.senioren-brunotaut.de/docs/Senioren_BrunoTaut_Programm.pdf
https://www.berlin-broschueren.de/pankow-szenebezirk-und-innovationsstandort/67536261
https://www.berlin-broschueren.de/pankow-fur-senioren/67534253/20
https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/seniorenservice/artikel.962556.php
https://www.berlin-broschueren.de/pankow-fur-senioren/67534253/20
https://www.berlin-broschueren.de/reinickendorf-stadt-land-fuchs/67551234
https://www.berlin-broschueren.de/reinickendorf-stadt-land-fuchs/67551234
https://www.berlin.de/ba-reinickendorf/auf-einen-blick/fuer-seniorinnen/
https://www.berlin-broschueren.de/spandau-immer-besser/67541878
https://www.berlin-broschueren.de/aktiv-alter-werden-in-spandau/67534158
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/artikel.292689.php
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/artikel.459768.php
https://www.berlin-broschueren.de/aktiv-alter-werden-in-spandau/67534158
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O Steglitz-Zehlendorf

BA: Bezirksbroschiire

BA: Ratgeber fiir Senioren

BA: Seniorenfreizeitstatten - Hinweise fiir dltere Menschen

. e S::;Tit'"z.hmmt;m
Ubersicht der Freizeitstdtten und Gruppenangebote im Bezirk N | s
[0 Freizeitstatte Slid, Am Teltower Damm 226, @ 030 84507760;
Tanzen im Sitzen, Chorgruppen, kreative Schreibgruppen, Gartengruppen.
[0 DRK-Seniorenbegegnungsstatte Schlangenbader Straf3e;
Ort fiir Austausch, Beratung und Gruppenaktivitaten - geéffnet ab Montag 12:00 Uhr.
[0 Hans-Séhnker-Haus (ehemals Club Steglitz), Selerweg 18-22, @ 030 39501418;
Kulturveranstaltungen, Tanznachmittage, Literaturkreis, Malgruppe, Pool-Billard, Gartenbereich.

O Tempelhof-Schoneberg

BA: Bezirksbroschiire

BA: Ratgeber fiir Senioren

BA: Seniorenfreizeitstatten u. Nachbarschaftstreffpunkte

In allen Ortsteilen gibt es Méglichkeiten, sich mit anderen Menschen
zu unterhalten, Kontakte zu kniipfen, Erfahrungen auszutauschen und Freunde zu gewinnen. Senioren
kdnnen den Hobbys nachgehen oder sich beim Handwerken oder Kartenspielen entspannen.

0 Seniorenfreizeitstatte Sorgenfrei, MarkgrafenstraBe 10 (Mariendorf); abwechslungsreiches
Programm in gemiutlicher Atmosphare. Ge6ffnet ab Montag 09:00 Uhr.

[0 Seniorenfreizeitstitte StierstraBle, StierstraRe 20A (Friedenau) @ 030 22500803;
kulturelle Veranstaltungen, Gesprachsrunden u. kreative Gruppenangebote.

[0 Seniorenclub Am Miihlenberg, Am Miihlenberg 12 (Schéneberg) @ 030 85071177;
offene Treffs, Bewegungskurse und digitalen Hilfsangebote.

[0 Seniorenfreizeitstitte Mireille Mathieu, BoelckestraBe 102 (Tempelhof) @ 030 902778756;
Sport, Spiele, digitale Unterstiitzung, rollstuhigerecht (Mo - Fr vormittags u. nachmittags).

O Treptow-Ko6penick

BA: Bezirksbroschiire

BA: Ratgeber fiir Senioren
BA: Seniorenfreizeitstatten - Freizeitangebote

TREPTOW-

T SPENICK

Die kommunalen Kiezklubs in Treptow-K6penick bieten allen Menschen
generationsiibergreifend und interkulturell die Méglichkeit, sich selbstbestimmt zu engagieren
und ihren Interessen nachzugehen. Angebote wie Kultur, Kunst, Bildung, Information, Sport,
Kreativitdat und Gesellschaft schaffen Raum fiir Teilhabe, fiir Begegnung und soziale Kontakte.
Neben den Seniorenfreizeitstiatten gibt es 13 eigenstiandige Seniorengruppen, deren
Gruppenleitung aus gewahlten Mitgliedern der Gruppe besteht, die nicht Angehérige bezirklicher
Dienststellen oder Mitglieder freier Wohlfahrtsverbande sind.

[0 Johanniter-Stift Berlin-Johannisthal, Stralle am Flugplatz 46;
Seniorenzentrum mit Freizeitaktivitdten und Pflegeangeboten. Gedffnet ab Montag 08:00 Uhr.
0 Haus der Generationen ,Villa offensiv“, Hasselwerder Stra3e 38-40, @ 030 63902586;
generationsiibergreifende Angebote, Theatergruppen u. kreative Werkstatten
[0 Senioren-PC-Gemeinschaft Képenick,TjP e. V., Lobitzweg 1;
Einstieg in digitale Themen - montags 15:00-16:30 Uhr
[0 Seniorenfreizeitstatte Haus Seeblick (AWO), Miggelseedamm 244,12587 Berlin, @ 030-64 51945
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https://www.berlin-broschueren.de/steglitz-zehlendorf-ein-wegweiser-durch-den-bezirk/67535522
https://www.berlin-broschueren.de/bei-uns-in-steglitz-zehlendorf/67534104
https://www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/auf-einen-blick/fuer-senioren/
https://www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/seniorenservice/artikel.928928.php
https://www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/seniorenservice/wir_treffen_uns_2025-2auflage.pdf?ts=1749803043
https://www.berlin-broschueren.de/tempelhof-schoneberg-zwischen-grossstadt-und-idylle-gibt-es-vieles-zu-entdecken/67541904
https://www.berlin-broschueren.de/tempelhof-schoneberg-gemeinsam-in-die-zukunft/67527155
https://www.berlin.de/ba-tempelhof-schoeneberg/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/seniorenservice/artikel.363718.php
https://www.berlin-broschueren.de/treptow-kopenick-vielfalt-im-grunen-sudosten-berlins/67542038
https://www.berlin-broschueren.de/treptow-kopenick/67534192
https://www.berlin.de/ba-treptow-koepenick/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/artikel.63082.php
https://www.berlin.de/ba-treptow-koepenick/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/artikel.63082.php#senior
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-berlin-johannisthal/

